
2026䌑 㜮㳌  CCIC 䧯人╭日㳔 վ㕈锢澶槏տ

վ㕈锢澶槏տ睘㎃十騦  

騣缋 
缋文䳀⻑3:16-17菋4:13㝛18:20㝛27:5鴤10:37羻6:3-11겍1:22-25㝛7:24-27 
全僁騣缋┯儱㸞┪䉿溸騅ꮴ呬╬䬂矸䧶自瑮⯈用溸工⪾╺儱皭㐃玘溸騅騕▇┬ꄽꁩ俠ⷳ▫溸笡缛꭛騣뀖

⺇㵊間溸琀音◜㵄䌔㐃㏼挺溸⩱攍╚䊎⮃⪾✅溸뀊劚┱生⾀鴬行ն 
金⺝㏼缋ꌬ儱玘䨿뭅示溸◟侷駕յ瀥鯰յ❈人䓛婞յ侷㸍人㳔▄ꌬ儱劔漩溸⺤㺲玘溸人䕒♨㴟⪢뀔

㜜行⻄呤溸ㄌ◜ն䳀⻑ 3:16-17 

我们都在追求同一目标：认识神，不只是知道关于祂的知识，而是关系，是真实的遇见祂。 

䘽䞰䧰騣㏼缋僓儱㐃㸌䪨┪䉿ⸯ勔锢騜溸騅ꂖ儱㐃㸌䪨䧰䞰⻾见溸騅 

一յ缋文ꓤ▄Interpretation 
1.㏼缋溸䙎鯵┪䉿䨿뭅示溸騅騕 

ꂘ里庣噘⼴駱䧰♰㏼缋溸匡徏┱ⲍ用ն㏼缋┯儱人溸㴵侷缋돂寤罒□┯儱⺜♣冝䢘文桬溸겐⻉
㏼缋儱┪䉿䨿뭅示溸ն┪䉿⡊濫人溸✑脢յ⸉⺮㜘㘷յ文㲼銩ꁒ䪻獠锢⼅示溸澶槏鰝缕獠溸
溯㣕ն 

2.⪸ꨴ㲼駵闌ꓤ 

Ώ ┪䉿䨿뭅示㏼缋溸勶㥓匡自┪䉿脯非人溸䟩见ն 

ΐ ㎃ꓨⲍ用 
˙侷駕❈人駌駮澶槏僻白┪䉿溸僁䟩ն 
˙瀥鯰䭰⮃人溸ꨟ騗յ翙䛔┱⢟瑠ն 
˙❈人䓛婞䪻人♈ꨟ騗ꇔ鴤┪䬕㎈匡ն 
˙侷㸍人㳔▄駕绿人嵛㐃┪䉿澚╬婞溸ꇔ鴤╚ꁩ⪫▄生嵛ն 

Α 䕒♨㴟⪢┯儱䭰无翙㴟耘╺儱䧯斀յ鍯㜜㟲茤行┪䉿䨿ㄼ䜥溸◜ն 

3. 婞燛溸騣缋方䑑 

Ώ 騣缋┯儱䪨缋文╺儱騣┪䉿䨿鰝溸▫ⷳ 
㏼缋儱⪮十⪮ⷳ▫劔┯⻎文✅⸉⺮յ䔾岻յ駿娬յ⩰焒յ琀音յ▫⟥յ⼅示文㳔ն┯⺪爖
片꭛騣䧶偃皺⺆▄ն婞燛溸騣岻儱䭶┪┬文յ䭶俠ⷳ▫槏闌✑脢ⸯ䟩┱┪䉿⼅示溸目溸ꉍ⩹
䪻冝䢘ⸯ⮯䓝✑缙㸉䍎駠䧶䪻⺉◜╚溸人言䓝✑┪䉿潳碎澶槏ն 

ΐ 騣缋┯儱䪨䠋閚╺儱뀖⺇♈┪䉿匡溸⼅示 
騣缋괛澚见┪䉿㐃㕈瀥里䉂缋䧯㹧溸◜㵄䉂缋脯非⺢澚⾀♥ն❛子羻6:6溸焒ꇔ
僀人┱㕈瀥⻎ꦏ䩜劔砯自己⻔翙儱媄溸菋4:4溸ㄼ▍㕈◟㕈瀥┱╭ꂀ◗溸◜㵄ն㏼挺溸⼅
示┯⚷ꂝ⹹㏼缋괛用㝧荆駌澶煝疵┪┬文յ心挺驎ⶺ♸労⩱攍ն 

Α 騣缋┯儱⺢꭛騣╺儱䪻┪䉿溸騅㵄行⮃匡 
겍⻄▫1:22-25餿⼴⻾ꇔ脯┯行ꇔ儱自娀㠁攍ꩢ子⻑갫ⷬ䗇駘ն┪䉿溸騅儱ꩢ子⩰攍自己
脯非⯋人ն 
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Β 騣缋锢ꭄ┩ꭄ뀨 

˙ ꂘ嫙缋文兇僻┪䉿儱騩ꂘ╗ꭄ뀨ꮑ止䧰♰䪻㏼缋騣䧯♨人╬╚心溸▫ 

˙ ꂘ嫙缋文兇僻䧰儱騩䧶䧰溸ꭄ뀨㐃〘里ꂘ╗ꭄ뀨䊜ⲙ䧰♰┯ꄂꉍ㏼缋溸⩱攍┱鯰㜜 

˙ ♁㝙䧰괛锢䘤呤㎈䍎ꂘ╗ꭄ뀨䊜ⲙ䧰♰┯䪻騣缋⢷汧㐃焒駮㺂面脯儱鱂⻔⟥心┱뀊劚 

˙ 劅缄目吙儱☋生뀊劚溸门䕊脯非☹㙨Ⲏ焒駮ն 

二յ澶槏┱䍎用Application 
1.騫俠騣缋溸㥍䘒劚㐃㏼缋▇┬ 

騣缋劅ꓨ锢溸┯儱⩰䱌䳣䪫䈳脯儱⩰䶤婞⛻翞ն䧰♰┯儱㏼缋溸╭人脯儱㏼缋溸㳔生┯儱䭢
㏼缋駩僻自己溸間掾脯儱駑㏼缋䓺䧯䧰♰溸間掾┯儱駬⯀㏼缋脯儱駑㏼缋駬⯀䧰♰ն 

๏ 䘽脞ꭄ뀨 

˙ 䧰騣缋僓劅䊬䊎濫☴▂劻䔶㴘䢮յ䭰䑜յ駩僻自己յ㸌䪨焒駮ꂖ儱⻾见┪䉿 

˙ 䧰儱⻲䊬䊬⺢騣ㄼ姐溸缋文脯㎈ꉍ鯰㜜յ㵈⯀յ䜆侊⾕뀊劚溸缋文 

˙ 䧰儱⻲䡇䟩駑㏼缋络婞䧰溸間掾յ䝠缦յ▣䞪⾕生嵛方䑑 

騣缋⯼⺪♨ꂘ呤珎⼴╭ゴ䧰┯儱匡䮅ꄑ䧰ㄼ姐溸騅䧰儱匡⻾✘騜騅ն寛㏼挺䐷⼅䧰溸濤
瀕□缕䧰뀊劚溸心ն 

2.䐮立俠ⷳ騣缋溸▣䞪 
┯锢寏ꂜ⺢騣관俆挺⟶包倣□┯锢⺢❹鰣⯋人俠槏ꁩ溸缋文ն⺪♨♈鿲焝溸假绢▫⟥䐷㢽❛㠁
菋立比▫յ娬羻锟▫յ绢一▫յ겍⻄▫ն 

๏ 䐮駖ꓠ用┩ꇁ騣缋岻 

˙睘一ꇁ䫈俠✅┯䙋濫闌ꓤ嬓╗缂虹⩰騣㴟俠ⷳ間㷌俠ⷳ▫㐃駚☴▂ն 

˙睘二ꇁ澚缏卐汧䟩⪸ꨴ駵յꓨ㜩╭뀨յ鿛䫐յ⾀♥յ䍎駠⾕ꓨ锢嫙訒ն 

˙睘┩ꇁ澚㕈瀥┱㎈䍎ꭄꂘⷳ▫㠁✇䭰⻔㕈瀥┪䉿㐃㕈瀥里⼅示◗☴▂䧰♁㝙괛锢䘤呤
㎈䍎 

๏ 行Ⲙ䐮駖 

˙ 勔⽟ꄑ䭃一ⷳ鿲焝溸假绢▫⟥用┩⯒┢㝙騣㴟俠ⷳ⩰䫈俠✅䌔駘䓡ꂘⷳ▫溸╭뀨յꓨ㜩
駵յ呦心侷駕⾕一╗⪾✅㎈䍎ն 

˙ 騣⯼䶤婞㥍䘒珎⼴寛㏼挺䐷⼅濤瀕յ鰝뀊劚溸心ն 

˙ ⢳矻⶿駘䓡⫭┬1⪸◟┪䉿溸澚见2⪸◟自己溸澚见3♁㝙⪾✅뀊劚☴▂ն 

˙ 㐃聁✅╚騣缋┬⽟鱎騟鴋갫侷⚷騣缋駉⮦䔦婟吿婞ꉍ⩹⢟见ն

┩յ珎⼴┱䘽䞰Prayer & Meditation 
騟㴘귿䘽䞰♨┬┩╗ꭄ뀨 
Ώ 劅ꂀ┪䉿溸騅騕㐃〘一方面⩱攍◗䧰 
ΐ 䧰儱⻲⺢儱僻白ⷮꂖ屳劔뀊劚 
Α ♁㝙䧰⺪♨用一╗⪾✅行Ⲙ㎈䍎┪䉿溸騅⻜ 

騣缋劅缄┯儱⯜ꅐ┺㵶脯儱☋生錻┪䉿騅騕䬿劔溸门䕊——驎ⶺյ騂㵄յ뀊劚յ剳⦑㕈瀥ն

2


