
认识圣灵
我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，
叫祂永远与你们同在，就是真理的圣灵…

-- 约翰福音 14:16 - 17



认识圣灵

課程目標：

每一位基督徒都应该认识圣灵（约翰福音14:16-17)。

本课程以圣经为根据，帮助大家不仅知道有关圣灵
的事，更要学习认识圣灵自己：认识圣灵的身份和
工作，明白圣灵在神救恩计划中的角色，学习在个
人生命与教会生活中活出对圣灵的依靠与顺服。



认识圣灵

課程大綱：

课次 主题 核心问题

1 ✔ 圣灵的身份 祂是谁？

2 ✔ 圣灵在救恩历史中的工作 祂如何启示、预备
和实施救恩？

3 圣灵在圣徒生命中的工作 祂如何改变我？

4 圣灵在教会中的工作 祂如何使用我？



圣灵在救恩历史中的工作（复习）

圣灵在救恩历史不同阶段的重要工作:

1) 在旧约时期的工作:启示真理、预备救恩
圣灵借着特定的个人、群体和事件，启示真理、推进
救恩历史、并预备那将来在教会中普遍内住与更新生
命的工作。

2) 在基督身上的工作：见证基督、参与基督成就救
恩的过程。
圣灵在基督身上的工作，既是救恩历史成就的中心事
件，也是基督徒生命模式的蓝图。

3) 在教会时期的工作：荣耀基督、施行并成全救恩
今天的教会和圣徒同样可以依靠、顺服圣灵，过圣洁
生活，见证并传扬福音。



圣灵在救恩历史中的工作（复习）

【思考】你从圣灵在救恩历史中的工作中学习到了
什么? 这对你个人的信仰生活会有什么帮助？

福音朋友可以从学习中了解到：

o信仰不是人的宗教，而是神主动的作为

o信仰不只是文化或传统，而是根基于真实的神
在历史中的行动。

o福音是向“所有人”开放的，不是只属于犹太
人的信仰。

o人需要被改变：人的问题不在外界环境，而在
人内心。

o人可以被改变，而且是从里面被改变



圣灵在救恩历史中的工作（复习）

【思考】你从圣灵在救恩历史中的工作中学习到了
什么? 这对你个人的信仰生活会有什么帮助？

对基督徒而言：

o帮助认识神工作的全貌，建立稳固信心：我不
是偶然得救，而是进入一个神早已展开的计划
之中。

o学会依靠圣灵，而不是单靠自己。属灵生命不
是靠努力“做出来”，而是靠圣灵“活出来”。

o了解圣灵的工作重心在“更新人心”，明白信
仰不只是外在行为，而是内在生命的改变。

o明确人生使命：参与神的工作。圣徒不只是
“得救的人”，更是“被差遣的人”。



圣灵在圣徒生命中的工作

圣灵在五旬节降临之后，开始把基督的救恩真实地
应用在人的身上。

圣灵的伟大工作之一是说服罪人﹐使他们相信福音、
重生得救。

圣灵另一伟大工作是使相信福音的人成圣：使人越
来越像基督，并最终进入神的荣耀。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

1) 圣灵使人“知罪”- 开启人对“罪”的认识

祂既来了，就要叫世人为罪、为义、为审判，自
己责备自己。 --约翰福音16:8

圣灵在人的内心工作，使人在“罪”、“义”、
“审判”三方面“知罪”（受责备）

o 在“罪”方面：圣灵让人看见，“罪”的核心
是不信、不接受耶稣基督（约16:9)。人不只
是“偶尔犯错”，而是本质上与神隔绝，并且
拒绝神的拯救。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

1) 圣灵使人“知罪”- 开启人对“罪”的认识

o 在“义”方面：圣灵让人看见，世人曾把耶稣
当作罪人钉死，但神使祂复活，证明祂是义的
（约16:10）。“义”的标准在神。人靠自己
没有“义”，只有在基督里才算为义。

o 在“审判”方面：圣灵让人明白，耶稣借着十
字架，已经击败了撒旦的权势，对邪恶势力的
审判已经开始了（约16:11)。人若继续站在神
的对立面，也要面对审判。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

2) 圣灵光照人心，使人明白福音真理

我们所领受的，并不是世上的灵，乃是从神来的
灵，叫我们能知道神开恩赐给我们的事。

-- 哥林多前书2:12

然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为
愚拙，并且不能知道，因为这些事惟有属灵的人
才能看透。 --哥林多前书2:14

福音本身是属灵的真理，人凭旧有的本性是“看
不懂”的。是圣灵使人“看懂并接受”福音。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

3) 圣灵开启心窍，使人回应福音

有一个卖紫色布疋的妇人，名叫吕底亚，…素来
敬拜神。她听见了，主就开导她的心，叫她留心
听保罗所讲的话。她和她一家既领了洗，便求我
们说：你们若以为我是真信主的，请到我家里来
住… -- 使徒行传 16:14-15

福音被“听见”不等于被“接受”。在经文所讲
述的例子中，是主借圣灵开启人的心，才使人产
生真实的回应。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

4) 圣灵使人重生，从而产生信心

…人若不重生，就不能见神的国。

-- 约翰福音3:3

…人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。

-- 约翰福音3:5
o 见神的国 – 属灵认知被开启：能明白神国的真

实，能看出神的作为，能认识属神的事情。

o 进神的国 – 实际得救：成为神国的一员，得着
永生，和神建立真实的关系。

对神、对救恩的信心，不是单纯人的决定，而是圣灵
使人重生的结果。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

5) 圣灵使人承认耶稣为主

…若不是被圣灵感动的，也没有能说“耶稣是主”
的。 --哥林多前书12:3

耶稣曾经说，不是所有称呼祂为主的人都能进天
国（马太福音7:21)。

真正的信仰告白不是表面行为，而是圣灵在人里
面启示、引导和改变的结果。



圣灵在圣徒生命中的工作

1. 圣灵使罪人相信福音，重生得救

总结：圣灵通过使人知罪、光照真理、开启心窍、
重生生命、见证基督，使罪人内心被说服，确信所
听见的福音是真实、是出于神的，进而接受神的救
恩、承认耶稣基督是主，真实成为神国的一员。

【思考讨论】请思想圣灵在你生命中有哪些工作？
请分享一个最使你难忘的例子。



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

人重生的那一刻，就领受了圣灵（圣灵的洗）。

圣灵永远内住在圣徒生命里，作圣徒的保惠师：
祂使人分别为圣、持续更新生命、赐能力胜过罪、
引导圣洁生活，并保守信徒最终进入神的荣耀。



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

1) 圣灵浇灌并内住在每一位重生得救的圣徒身上

每一位真正悔改信主的人，都从耶稣那里领受了
圣灵的洗，并因着圣灵与基督联合，成为教会的
一员。每一位圣徒都有圣灵内住。

圣灵就是神借着耶稣基督我们救主厚厚浇灌在我
们身上的 -- 提多书 3:6

我们…都从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于
一位圣灵。 -- 哥林多前书 12:13

…人若没有基督的灵，就不是属基督的。

-- 罗马书 8:9



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

2) 圣灵持续光照教导圣徒明白真理

圣灵赐人智慧、启示真理，不断帮助圣徒通过圣
经更多明白属灵的事，更认识神。

…祂要将一切的事，指教你们，并且要叫你们想
起我对你们所说的一切话。 --约翰福音14:26

求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智
慧和启示的灵，赏给你们，使你们真知道祂；并
且照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有
何等指望；祂在圣徒中得的基业，有何等丰盛的
荣耀。 -- 以弗所书 1:17-18



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

3) 圣灵引导圣徒胜过罪

成圣包含“对付罪”。圣徒虽会软弱，却绝不会
持续生活的罪中，而是可以靠圣灵的光照和所赐
的能力，持续地拒绝罪、断绝罪的意念和行为。

…你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。

-- 加拉太书 5:16

你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死
身体的恶行，必要活着。 --罗马书 8:13



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

4) 圣灵引导圣徒的生活、塑造圣徒的品格

成圣不仅是“不犯罪”，更是属灵生命朝着正确
的方向不断更新、成长。

圣灵引导圣徒的生活与决定，使圣徒属灵生命不
断成长，越来越像基督。

…凡被神的灵引导的，都是神的儿子。

--罗马书8:14

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实、温柔、节制… 

-- 加拉太书 5:22-23



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

5) 圣灵为圣徒代祷,保守圣徒行在神的旨意中

况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎
样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们
祷告。--罗马书8:26

帮助我们的软弱：原意“与我们一同承担软弱”。

当我们软弱、不知为何落入试炼和苦难中时，圣
灵按照神的旨意替圣徒祈求（8:27），使我们在
软弱和不明白中，仍然被带入神的旨意之中，得
以被保守、被引导，并最终进入神所预定的荣耀
（8:28-30)。



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

6) 圣灵给圣徒最终得荣耀的确据和保障

你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，
也信了基督，既然信祂，就受了所应许的圣灵为
印记；这圣灵，是我们得基业的凭据…

--以弗所书1:13-14

o 圣灵作为“印记”，成为神“盖章”的记号，
表示圣徒已经真实属于神，并被神亲自保守。

o 圣灵作为“凭据”（保证金），保证圣徒将来
必得完全的救恩与荣耀。



圣灵在圣徒生命中的工作

2. 圣灵使圣徒成圣、最终进入神的荣耀

总结：圣灵的工作贯穿信徒整个救恩过程：祂使
人分别为圣、持续更新生命、塑造基督形象、赐
能力胜过罪、引导生活、扶持软弱，并以印记保
守信徒，最终带领他们进入神的荣耀。

【思考】圣灵内住在我们生命中，保守我们信仰
生活的方方面面，要带领我们进入神的荣耀。基
督徒应该如何回应圣灵在我们身上的工作？



圣灵在圣徒生命中的工作

3. 圣徒如何回应圣灵的工作？

我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。

--加拉太书5:25

“行事”原文有“按步行走，步步跟随”的意思。

生命的来源，必须决定生活的方式。圣徒既然经历
圣灵的重生，已经脱离旧有的生命，就当持续依靠
圣灵“保惠师”，顺从圣灵的引导，活出新生命的
样式。



圣灵在圣徒生命中的工作

3. 圣徒如何回应圣灵的工作？

1) 不要消灭圣灵的感动（帖撒罗尼迦前书 5:19）

圣灵会光照圣徒分辨对错，警诫圣徒不犯罪、或
及时悔改，也会催促圣徒做正确的事。

针对福音朋友的例子：a)不忽略内心想认识神的
愿望，花时间和精力来寻求真理。b)不抗拒圣灵
的光照，正视自己需要被基督拯救的事实。c)顺
从圣灵的引导，凭信心接受神的救恩，…

圣徒要谨慎分辨哪些是出于圣灵的感动：圣灵的
感动一定符合圣经，一定荣耀基督，一定是要人
更像基督…



圣灵在圣徒生命中的工作

3. 圣徒如何回应圣灵的工作？

2) 不要叫圣灵担忧（以弗所书 4:30）

“担忧"：忧伤、痛心。

已经属于神的圣徒，如果活得不像神的儿女，就
会让圣灵忧伤、痛心。

“不叫圣灵担忧”，就是在日常生活中拒绝罪、
顺服真理、以爱与圣洁对待人和神，使自己的心
思、言语和行为与圣灵赋予我们里面的新生命相
一致。



圣灵在圣徒生命中的工作

3. 圣徒如何回应圣灵的工作？

3) 要被圣灵充满（以弗所书 5:18）

o要被圣灵充满：原文为现在时命令式语态，意
思是“要持续不断地保持被圣灵充满”。

o被充满（希腊文Pleroo ）的意思是：被催逼、
被带动、被渗透、被掌控。

o被圣灵充满,就是让圣灵完全掌管我们的生命,
凡事顺服圣灵的引导。

“被圣灵充满”是一个需要被执行的命令，不是
一个选项，也不是一个特别的恩赐（或奖励）。
每一位圣徒都应该追求持续被圣灵充满。


