
认识圣灵
我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，
叫祂永远与你们同在，就是真理的圣灵…

-- 约翰福音 14:16 - 17



认识圣灵

引言一：你是否会羡慕那些亲眼见过耶稣、亲身跟
随过耶稣的门徒，认为他们属灵生命成熟，是因为
曾有耶稣与他们同在？

耶稣称圣灵是父神赐给我们的另一位“保惠师”
（约翰福音14:16-17)，表明圣灵与主耶稣有同样的
本质、地位和身份，并且在与门徒的关系中担任相
同的角色。

耶稣从前如何与门徒同在、提供他们一切所需，圣
灵如今也同样与我们同在、提供我们一切需要。



认识圣灵

引言二：你是否能列举一个圣灵在你生命中的工作？
认识圣灵对我们来说重要吗？

没有圣灵的工作，我们不可能认识神；没有圣灵的
工作，我们不可能相信福音并接受神的救恩；没有
圣灵的工作，我们不可能有重生的新生命、也不可
能与基督联合、活出像基督的圣洁的生命、承受神
预备的永生。

所以，认识圣灵和圣灵的工作，是生死攸关的要事！



认识圣灵

引言三：圣灵和祂的工作如此重要，为什么祂常被
人忽视？

- 圣灵是“灵”，是肉眼不能看见的；祂的工作也
多在人的内心。人容易注意外在事物，却常忽略
内在的属灵工作，对圣灵缺乏认识。

- 圣灵的工作不是高举自己，而是高举基督、荣耀
基督、使人归向基督。所以祂的工作带有隐藏性
和谦卑性。

- 属灵争战的缘故。圣灵的工作是要将圣父计划、
圣子完成的救恩真正落实在人的生命中，因此魔
鬼要竭力使人忽略圣灵、轻看圣灵、不依靠圣灵。



认识圣灵

課程目標：

每一位基督徒都应该认识圣灵（约翰福音14:16-17)。

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永
远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受
的；因为不见祂，也不认识祂；你们却认识祂；因
祂常与你们同在，也要在你们里面。

-- 约翰福音14:16-17

本课程以圣经为根据，帮助大家不仅知道有关圣灵
的事，更要学习认识圣灵自己：认识圣灵的身份和
工作，明白圣灵在神救恩计划中的角色，学习在个
人生命与教会生活中活出对圣灵的依靠与顺服。



认识圣灵

課程大綱：

课次 主题 核心问题

1 圣灵的身份 祂是谁？

2 圣灵在救恩历史中的工作 祂如何启示、预备
和实施救恩？

3 圣灵在圣徒生命中的工作 祂如何改变我？

4 圣灵在教会中的工作 祂如何使用我？



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

圣经告诉我们，圣灵不是一种能力或能量，而是三
一神中的一位，是完全的神，并有理智、情感和意
志，可以和我们建立亲密的关系，凡事引导我们。



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经清楚宣告只有一位神

以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。
-- 申命记 6:4

我是耶和华，在我以外并没有别神。

-- 以赛亚书 45:5



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经同时启示，神在永恒中以父、子、圣灵三个
位格存在，同有一个本质

所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、
圣灵的名，给他们施洗。

-- 马太福音 28:19



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经同时启示，神在永恒中以父、子、圣灵三个
位格存在，同有一个本质

圣父是神：

…我要升上去，见我的父，也是你们的父；见我
的神，也是你们的神。 -- 约翰福音 20:17



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经同时启示，神在永恒中以父、子、圣灵三个
位格存在，同有一个本质

圣子是神：

太初有道，道与神同在，道就是神。

-- 约翰福音 1:1

道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典
有真理。我们也见过祂的荣光，正是父独生子的
荣光。 -- 约翰福音 1:14



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经同时启示，神在永恒中以父、子、圣灵三个
位格存在，同有一个本质

圣灵是神：

岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？

--哥林多前书3:16

岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从
神而来，住在你们里头的。

--哥林多前书6:19



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

- 圣经同时启示，神在永恒中以父、子、圣灵三个
位格存在，同有一个本质

圣父、圣子、圣灵是三个不同的位格：

耶稣受了洗，随即从水里上来。天忽然为祂开了，
祂就看见神的灵彷佛鸽子降下，落在祂身上。从
天上有声音说：“这是我的爱子，我所喜悦的”。

-- 马太福音 3:16-17



圣灵的身份

1. 圣灵是三一神中的一位

简述圣经所启示的“三一神”真理：

除了圣经的启示之外，我们无从得知三一神这个奥
秘。然而，我们需要承认，三一神的真理极其深奥，
超越人的理性所能理解。

• 只有一位独一的真神
• 神在永恒中以父、子、圣灵三

个位格存在
• 圣父是神、圣子是神、圣灵是

神；三位同质、同尊、同荣
• 父、子、圣灵彼此是不同位格



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵被称为“耶和华的灵”、“神的灵”、“基
督的灵”

主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，
叫我传好信息给谦卑的人 … -- 以赛亚书61:1

如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃
属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。

-- 罗马书8:9

…凡被神的灵引导的，都是神的儿子。

-- 罗马书 8:14



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵被称为“耶和华的灵”、“神的灵”、“基
督的灵”

圣灵这样的称谓显明三一神的合一：

o 本质合一：圣灵与圣父、圣子同属一体，有同
样的本质

o 工作合一：圣父差圣子，圣灵与圣子同工成就
救恩；圣灵被圣父、圣子所差（约翰福音
14:16, 15:26),传达圣父、圣子的启示（约翰
福音16:13-15)，引导人认识基督、归向神。



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵被称为“耶和华的灵”、“神的灵”、“基
督的灵”

圣灵这样的称谓显明三一神的合一：

o 目的合一：圣灵荣耀圣子（约翰福音16:14），
圣子荣耀圣父（约翰福音17:4），圣灵同享圣
父、圣子的荣耀（彼得前书4:14)



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵具有神独有的属性

o自有永有

起初神创造天地… 神的灵运行在水面上。

–创世记 1:1-2

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫
他永远与你们同在。 --约翰福音14:16

圣经也称圣灵为“永远的灵”（希伯来书
9:14)，祂启示我们什么才有永恒价值，也使
我们有永恒的盼望，现在就活在永恒当中。



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵具有神独有的属性

o无所不在

我往哪里去，躲避你的灵？我往哪里逃，躲避
你的面？我若升到天上，你在那里；我若在阴
间下榻，你也在那里。我若展开清晨的翅膀，
飞到海极居住，就是在那里，你的手必引导我，
你的右手也必扶持我。 --诗篇139:7

圣灵无处不在，无论我们在哪里、无论环境如
何，我们应该随时依靠祂。祂也随处鉴查我们，
我们应当儆醒、远离罪恶、圣洁度日。



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵具有神独有的属性

o无所不知、真实、良善、圣洁

…圣灵参透万事，就是神深奥的事也参透了。
--哥林多前书2:10

我们所领受的，并不是世上的灵，乃是从神来
的灵，叫我们能知道神开恩赐给我们的事。

--哥林多前书2:12

圣灵无所不知，所以圣经也称圣灵是“智慧和
聪明的灵”、“谋略和能力的灵”、“知识和
敬畏耶和华的灵”（以赛亚书11:2)



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵具有神独有的属性

o无所不知、真实、良善、圣洁

圣灵也被称为“真理的灵”（约翰福音
16:13）、“良善的灵”（尼希米记9:20)。

圣灵既无所不知，又全然圣洁、良善，祂要引
导我们进入一切的真理并改变我们的整个生命。

我们可以完全依靠圣灵来认识神、明白神的话、
相信并接受神的救恩、信靠顺从圣灵每天的引
导，相信祂的看顾和保护。



圣灵的身份

2. 从圣灵的称谓和属性认识圣灵是神

- 圣灵具有神独有的属性

o无所不能（圣灵能做只有神才能做的事）

• 圣灵参与创造天地（创世记1:2）

• 圣灵赐万物生命（约伯记33:4,诗篇104:30)

• 圣灵使人重生（约翰福音3:5-8)，赐人能力
为基督作见证(使徒行传1:8),也要使人身体
复活（罗马书8:11)…

圣灵无所不能，我们应当依靠圣灵的大能生活
和事奉，不让困难和障碍影响自己的信心。



圣灵的身份

【讨论】请分享，认识到“圣灵”不是一种能力或
能量，而是永恒、全在、全知、全能、圣洁良善的
神，对你的信仰和生活有什么影响？



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

圣灵这位全能的神不仅能够凡事帮助我们，并且祂
定意这样做，因为祂是圣父、圣子差来给我们的
“保惠师”。

- 保惠师

希腊文Parakletos，指一个被召到另一个人身旁
的帮助者，提供所需的一切帮助：安慰、劝导、
辩护、代求、守护、坚固等等。

耶稣基督当年如何在凡事上成为门徒的依靠，圣
灵如今也同样凡事造就我们、帮助我们。



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

- 圣灵保惠师引导我们进入一切的真理

耶稣告诉我们，真理必叫我们得以自由（约翰福
音8:32)。世界充满痛苦、失望、恐惧和死亡，是
因为人生活在罪和谎言当中。

圣灵不仅让我们能明白神的启示，并且相信圣经
所启示的是真理，愿意接受耶稣基督的救赎，亲
身经历验证福音的真实和大能。无论环境如何，
只要我们顺从圣灵，祂都能引领我们更深认识神、
经历神、活出神所赐自由丰盛的生命。



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

- 圣灵保惠师为我们辩护

圣灵是我们的“辩护者”：

o 当神的福音受到攻击，当我们因信仰受到迫害
时，圣灵会亲自为我们辩护，赐我们智慧、能
力、和当讲的话，为神作见证（约翰福音
15:26-27;马太福音10:17-20)



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

- 圣灵保惠师为我们辩护

圣灵是我们的“辩护者”：

o 当魔鬼因为我们的软弱攻击我们时，圣灵会为
我们辩护，宣告我们的罪虽红如丹朱，必白如
羊毛（以赛亚书1:18），基督已经替我们死了，
神已经称我们为义了，没有什么能使我们与神
的爱隔绝（罗马书8:33-35）。我们若认自己
的罪，神必赦免我们的罪，洗净我们的不义
（约翰一书1:9)。我们只管坦然无惧，来到神
的施恩座前，得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。
（希伯来书4:16)



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

- 圣灵保惠师带给我们真正的安慰

圣灵给我们的安慰不是世界所能给的，并不取决
于健康、力量、财富、地位或友谊；圣灵藉着真
理安慰我们，而真理永不改变。

o 圣灵让我们确信，神在创世之前就爱我们，并
赐下祂的独生爱子拯救我们、赐我们永生。

o 圣灵让我们确信祂永远与我们同在、不会离弃
我们；祂能凡事帮助我们。

o 圣灵的安慰不是隐瞒问题、逃避现实，而是可
以依靠祂胜过罪恶、得享在基督里的平安。



圣灵的身份

3. 圣灵“保惠师”的身份

- 圣灵保惠师带给我们真正的安慰

因此，我们从圣灵那里获得的安慰是值得拥有的：
这安慰并非愚人的，而是智者的；这平安并非盲
目的蝙蝠所拥有，而是明眼雄鹰所拥有；这平安
不会因岁月和经验而消逝，反而会因二者而加深，
使我们的成长使之增长，使我们的力量增强。这
就是圣灵所赐的安慰。-- 司布真

注：司布真 - 19世纪英国著名的牧师，以忠于圣经、
福音性讲道和广泛影响力而闻名。


